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Пояснительная записка 

Учебный план адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся с НОДА  (далее – учебный 

план), определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся с 

НОДА; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам. Нормативно-правовая основа учебного плана 

• Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 

273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с последующими 

изменениями); 

• Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый Приказом Минпросвещения России от 

31.05.2021 № 287 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования" (Зарегистрировано 

в Минюсте России 05.07.2021 № 64101); 

• Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 N 115"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования"; 

• Санитарные правила СП 2.4 3648-20 "Санитарно - 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи», утвержденные

 постановлением Главного государственногосанитарного врача 

Российской Федерации 28 сентября 2020 года N 28; 

• Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденные

 постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2; 

• Приказ Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1025 

“Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы 

основного      общего образования для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья”; 



• Письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 года №03-

68 «О введении федеральных основных общеобразовательных программ»; 

• Письмо Министерства просвещения РФ от 31.08.2023 года №АБ-

3569 «О направлении разъяснений по организации образования обучающихся 

с ОВЗ в 2024/25 уч.г.»; 

- Федеральной адаптированной образовательной программой для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

-   Федеральной адаптированной основной общеобразовательной 

программой обучающихся с ЗПР и ЗРР и  нарушениями опорно-двигательного-

аппарата (НОДА );  

- Заключением ПМПК;  

• Устав  МБОО Краснореченская СШ 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

АООП ООО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся,а 

также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с НОДА. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

другие виды учебной, коррекционно-развивающей, воспитательной, 

спортивной и иной деятельности обучающихся.      

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АОП ООО для 

обучающихся с НОДА вместо учебного предмета "Физическая культура" 

включен учебный предмет "Адаптивная физическая культура". 

Для обучающегося с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

может быть разработан индивидуальный учебный план как на весь период 

обучения по программе, так и на один год или иной срок. 

Все предметы учебного плана реализуются в соответствии с рабочими 

программами и календарно-тематическим планированием на 2024 - 2025 

учебный год. Индивидуальное обучение производится по заявлению родителей 

(законных представителей) обучающейся на дому и заключении медицинской 

организации, отдельному расписанию, составленному индивидуально для 

обучающегося с учетом особенностей заболевания (вариант НОДА с ЗПР и ЗРР) 

и согласованному с родителями (законными представителями) обучающейся. 



Обучение в пятом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: - учебные занятия проводятся по пятидневной 

учебной неделе, продолжительность урока по 40 минут;  

Коррекционно-развивающее направление является обязательной частью, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП основного общего 

образования обучающихся с НОДА.  

Распределение часов по предметам осуществляется в пределах 

установленной недельной нагрузки. 

Уменьшение нагрузки до 10 часов обусловлено состоянием ребенка и 

согласовано с родителями, остальные часы учебной нагрузки отведены на 

самостоятельное изучение с родителями.  

Организация образовательного процесса регламентируется календарным 

учебным графиком и расписанием для конкретного обучающегося, которое 

утверждается директором МБОО Краснореченская СШ. Реализация 

образовательных программ осуществляется с учетом характера течения 

заболевания обучающегося, медицинских заключений. В учебный план введены 

предметы, направленные на усиление коррекционного воздействия на 

личностное развитие обучающихся.    

Основные задачи реализации коррекционных курсов:  коррекционный 

курс «Психокоррекционные занятия» - развитие познавательных процессов: 

восприятия, памяти, мыслительных операций, коррекция внимания, развитие 

пространственно-временных представлений, общей и мелкой моторики.  

 

Учебный план индивидуального обучение на дому обучающейся 

 с ЗПР и ЗРР и НОДА   Вечкановой Арины 

на 2024-2025 учебный год 
 

 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы  

 

I 

триместр 

 

II 

триместр 

 

III 

триместр 

Часы 

отводимы

е на 

самостоят

ельное 

изучение 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 2,5 2,5 2,5 2,5 

Литература  1,5 1,5 1,5 1,5 

Математика Математика 2,5 2,5 2,5 2,5 

Обществен

но-научные 

предметы 

 

История 0,5 0,5 0,5 0,5 

География 0,5 0,5 0,5 0,5 



Естественно 

научные 

предметы 

 

Биология  0,5 0,5 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство  

0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

0,5 0,5 0,5 1,5 

 Итого: 10 10 10 11 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательного процесса  

- - - - 

Внеурочная 

деятельность 

индивидуальн

ые и 

групповые 

занятия по 

программе 

коррекционной 

работы 

1 1 1 - 

Всего  11 11 11  
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