
Аннотация 

к рабочей программе по физической культуре 7 класс 

2023-2024 учебный год 

Алмакаев В.А. 

 

Предмет  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Класс  7 

Нормативные 

документы 

 1.Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утверждённый Приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 06.10.2009 г. № 373 с дополнениями и 

изменениями от 31.12.2015г. (Приказ Министерства образования и науки 

Российской Федерации №1577); 

2. Федеральная образовательная программа начального общего образования 

(утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 

№ 74229); 

3. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» (В. И. 

Лях, А. А. Зданевич. - М.: Просвещение, 2013): 

4. Образовательная программа основного общего образования МБОО 

Краснореченская СШ; 

5. Учебный план МБОО Краснореченская СШ на 2023-2024 учебный год. 

6. Календарный учебный график к основной образовательной программе 

начального общего образования на 2023-2024 учебный год. 
Учебно-

методический 

комплекс 

1.Учебник «Физическая культура 5-7 класс» Виленский М.Я., и др., 2018г. 

1. 2.Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников 

М.Я.Виленского,В.И.Ляха.5-9 класс.,М.-Просвещение,2014г. 

Общая 

характеристика 

курса 

2. В общеобразовательной школе физическая культура является базовой 

областью образования. Такое положение этой области культуры 

обусловлено тем, что она закладывает основы физического и духовного 

здоровья, на базе которого только и возможно действительно 

разностороннее развитие личности. Основу физической культуры 

составляют целесообразные способы и нормы физической активности, 

направленные на совершенствование природных качеств и способностей 

индивида. Она является непременным условием направленного развития и 

физической подготовки учащихся к жизни, оптимизации их физического 

состояния. Физическая культура – важное средство в системе образования 

и воспитания подрастающего поколения, в формировании здорового образа 

жизни, организации отдыха и досуга, восстановлении и развитии телесных 

и духовных сил. В этом проявляется ценность физической культуры для 

личности и общества, ее образовательное, воспитательное, 

оздоровительное и общекультурное значение. 

Место учебного 

предмета в 

учебном плане 

3. Обязательное изучение учебного предмета «Физическая культура» на уровне 

основного общего образования предусматривает ресурс учебного времени в 

объёме 374 ч, в том числе: в 7 классе — 68 ч. Учебный план МБОО 

Краснореченская СШ предусматривает объём учебного предмета «Физическая 

культура» в 7 классе 2 часа в неделю (68 часов в год). 

Структура 

программы 

1.Титульный лист. 

2.Планируемые результаты освоения учебного предмета 

3.Содержание учебного предмета 



4.Тематическое планирование 

5.Поурочное планирование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


