
Утверждено 

приказом директор МБОО Краснореченская СШ 

от 30.08.2024г № 215 

 
 

Режим дня 

 подготовительная группа 

(холодный период) 
 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
СД (самостоятельная деятельность) 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.40-8.50 
Подготовка к завтраку, завтрак, игры 8.50-9.00 
Игры, подготовка к занятиям 9.00-9.10 
Организованная образовательная 
деятельность. 

9.00-10.50 

Подготовка к прогулке. 
Прогулка ( игры, наблюдения, труд, 
самостоятельная деятельность) 

11.00 -12.30 

Возвращение с прогулки 
Подготовка к обеду, обед 

12.30-12.50 
 

Подготовка ко сну,дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, закаливание. 
 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.40 
  Игры, труд,самостоятельная деятельность 15.40-16.40 
Вечерняя прогулка. Совместная деятельность 
педагога с детьми 
Уход детей домой 
 

16.40-17.30 
  



                                 Утверждено 

приказом директор МБОО Краснореченская СШ 
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Режим дня 

 подготовительная группа 

(теплый период) 
 

Приход детей в детский сад, свободная игра, 
СД (самостоятельная деятельность) 

7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.30-8.40 
Подготовка к завтраку, завтрак 8.40-9.00 

Игры, подготовка к прогулке. Прогулка                           
( игры, наблюдения, труд, образовательная и  
самостоятельная деятельность) 

9.00- 12.50 

Возвращение с прогулки 
Подготовка к обеду, обед 

12.30-12.50 
 

Подготовка ко сну,дневной сон 12.50-15.00 
Постепенный подъем, закаливание, 
самостоятельная деятельность. 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.35 
СДД ,  игры 15.35-16.10 
Вечерняя прогулка. Совместная деятельность 
педагога с детьми 
Уход детей домой 

16.10- 17.30 
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