


Коррекционно-развивающая программа для детей с НОДА (вариант 

6.2). 

Пояснительная записка 

Данная программа разработана на основе: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» 

2. Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 

31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской 

Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО); 

3.Постановления Главного санитарного врача РФ от 10.07.2015 №26 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (далее СанПиН 

2.4.2.3286-15). 

4. Образовательная программа: обучение по АООП НОО для 

обучающихся с НОДА (ФГОС НОО) для обучающихся с ОВЗ, вариант 6.2, 

имеющих сложную структуру дефекта (ЗПР) 2023-2024 учебного года с 

01.09.2023 года. 

Цель курса: оказание психолого-педагогической помощи 

обучающимся с ограниченными возможностями здоровья в освоении 

образовательной программы, социальной адаптации посредством 

индивидуализации и дифференциации образовательного процесса, коррекция 

и развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы обучающихся. 

Задачи курса: 

 формировать, развивать, совершенствовать и корректировать познавательные 

процессы (восприятия, внимания, памяти, мышления); 

 формировать позитивную учебную мотивацию; 

 развивать эмоционально-личностную сферу (в том числе снятие 

тревожности, робости, агрессивно-защитных реакций, формирование 

адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей); 

 реализовывать комплексное психолого-медико-социального сопровождение 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК); 

 осуществлять информационно-просветительскую и консультативную работу 

с родителями (законными представителями) обучающихся с НОДА. 

 

2. Общая характеристика коррекционного курса 

 

Основной принцип организации коррекционно-развивающего 

образовательного процесса предполагает активное воздействие на сенсорное, 

умственное и речевое развитие детей. Система образования детей с 



нарушениями в развитии предусматривает проведение коррекционных 

занятий общей и предметной направленности. 

Большое значение коррекционные занятия, представленные в 

программе, имеют для повышения уровня общего развития обучающихся, 

восполнение пробелов 

предшествующего развития и образования, работа по формированию 

недостаточно освоенных учебных умений и навыков, коррекция отклонений 

в развитии познавательной сферы и речи, направленная подготовка к 

восприятию нового учебного материала. 

Содержание программы 

Программа условно делится на 3 блока. 

Блок 1. Развитие зрительно-моторного гнозиса, развитие целостности 

восприятия, тактильно-кинестетической чувствительности, мелкой моторики.  

Блок 2. Развитие устойчивости, объема, концентрации и 

произвольности внимания, развитие пространственных ориентировок и 

временных представлений, развитие памяти.  

Блок 3.  Развитие наглядно-образного  мышления,  формирование  

мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения, исключения, 

обобщения. Занятия проводятся 1 раз в неделю, продолжительность до 30 

минут, общее количество занятий –34.  

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Регулятивные УУД: 

 Сознательно планировать и организовывать свою познавательную 

деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата); 

 Осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату. 

 Начинать выполнение действия и заканчивать его в требуемый 

временной момент. 

 Вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на 

основе его оценки и учета характера сделанных ошибок, использовать 

предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата. 

 Адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей. 

Родителей и других людей. 

 Контролировать своё поведение в зависимости от ситуации. 

Познавательные УУД:  

 Выполнять познавательные и практические задания, в том числе с 

использованием проектной деятельности и на занятиях и в доступной 

социальной практике. 

 Использовать элементы причинно-следственного анализа; 

 Исследование несложных реальных связей и зависимостей; 

 Определение сущностных характеристик изучаемого объекта; выбор 

верных критериев для сравнения, сопоставления, оценки объектов; 

 Поиск и извлечение нужной информации по заданной теме в 

адаптированных источниках различного типа; 



 Перевод информации из одной знаковой системы в другую (из текста в 

таблицу, из аудиовизуального ряда в текст и др.), выбор знаковых систем 

адекватно познавательной и коммуникативной ситуации. 

Коммуникативные УУД: 

 Оценивать свои учебные достижения, поведение, черт своей личности 

с учетом мнения других людей, в том числе для корректировки собственного 

поведения в окружающей среде, выполнение в повседневной жизни 

этических и правовых норм, экологических требований; 

 Определение собственного отношения к явлениям современной жизни, 

формулирование своей точки зрения. 

 Адекватно использовать речевые средства для решения различных 

коммуникативных задач. 

 Договариваться и приходить к общему решению в совместной 

деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Конструктивно разрешать конфликтные ситуации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно – тематический план 

№ 

п/п 

Примерные темы 

занятий  

Кол-во 

часов 

Примерное содержание занятия Дата 

проведения  

1 Вводное занятие 1 Давайте знакомиться с собой и 

друг с другом (рассказ о себе 

или о друге по плану: внешний 

вид, здоровье, черты характера, 

мои привычки, что мне 

интересно, что я не люблю) 

 

2 Диагностика 

уровня 

произвольности 

внимания, 

трудоспособности, 

продуктивности 

памяти, умения 

работать по 

инструкции, 

эмоционально-

волевой сферы 

3 Диагностика уровня развития 

внимания, устойчивости, 

осведомлённости, 

произвольности.   

 

3 

4 

5 Развитие и 

коррекция 

коммуникативных 

способностей  

5 Понятия: общение, виды 

общения (речевое и неречевое). 

Упражнения, игровые задания 

на развитие навыков общения и 

взаимодействия: "Карлсон 

сказал", "Литературный 

пересказ", "Зеркало и обезьяна", 

"Компот", "Путаница", 

"Взаимодействие", 

"Комплимент" и т. д. . 

 

6 

7 

8 

9 

10 Развитие и 

коррекция 

внимания 

7 Понятия: внимание, свойства 

внимания, внимательный и 

невнимательный человек 

Практические занятия и игры 

по изучению свойств 

произвольного и 

непроизвольного внимания: 

избирательности, 

сосредоточенности, 

устойчивости, распределения, 

переключения. Примеры 

проявления этих свойств у 

"внимательных" и 

невнимательных" учащихся. 

 

11 

12 

13 

14 

15 

16 



Индивидуальные особенности 

внимания. Упражнения на 

развитие внимания и анализ 

ситуаций с проявлением 

внимательности как свойства 

личности: "Лабиринт", 

"Графический диктант", 

"Корректурная проба", "Что 

изменилось в рисунках", 

"Путаница", "Кто воспитаннее" 

и т. д. 

17 Развитие и 

коррекция памяти 

6 Понятия: память, 

кратковременная и 

долговременная память, 

запоминание, сохранение, 

воспроизведение, забывание, 

смысловая связь, сходство, 

различие, смысловая связь, 

последовательность, 

понимание.  

Игры - тесты на изучение 

образной, словесной, 

логической памяти. 

Упражнения на развитие 

запоминания с опорой и без 

опоры. Обучение конкретным 

приёмам запоминания и 

воспроизведения: - связь 

запоминаемого с хорошо 

известным предметом, 

действием, событием; - умение 

находить в предметах сходство 

и различие; установление 

смысловых связей и их 

последовательности; - 

понимание того, где и для чего 

понадобятся те или иные 

сведения.  

Практическая работа: 

упражнения: «Найдите 

фигуры»; «Посмотри и 

запомни»; «Что изменилось»; 

«Продолжи ряд»; «Заполни 

квадрат»; «Дорисуй», «Кто, что 

и сколько?»; «Зашифрованная 

 

18 

19 

20 

21 

22 



картинка»; «Узнай по звуку»; 

«Телеграфисты»; 

«Магнитофон»; «Запомни 

картинку»; «Угадай по голосу» 

и т. д. 

23 Развитие и 

коррекция 

мышления 

9 Понятия: Развитие мышления. 

Развитие операций обобщения. 

Практическая работа: 

упражнения: «Найди образец»; 

«Отгадай слово»; «Продолжи 

ряд»; «Составление разрезных 

картинок»; «Пятый лишний»; 

«Букет»; «Посмотри и 

запомни»; «Придумай 

предложение с заданным 

словом»; «Птица, зверь, рыба»; 

«Кто больше»; «Продолжи 

слово», «Графический диктант» 

и т.п. 

 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 Обобщающее 

занятие «Мои 

достижения» 

2 Практическая работа: 

«Посмотри и запомни»; 

«Четвертый лишний»; «Что 

изменилось»; «Отгадай слово»; 

«Найди пару». «Самоанализ» 

 

33 

34 Итоговая 

диагностика  

1 Проведение диагностики с 

целью определения динамики 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно – методическое обеспечение 

 
1. Метиева Л. А., Удалова Э. Я. Развитие сенсорной сферы детей. - М.: 

Просвещение, 2009. 

2. Алябьева  Е.А. «Психогимнастика в начальной школе» - М.: Сфера, 

2003  

3. Шипицына Л.М., Мамайчук И.И. Психология детей с нарушениями 

функций опорно-двигательного аппарата. – М.: Владос, 2004 

4. Широкова Г.А., Жадько Е.Г.  Практикум для детского психолога – 

Ростов н/Д:   

5. Феникс,  2007 

6. Уханова А.В. Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. – СПб: 

Речь, М.: Сфера, 2011 

7. Забрамная С.Д., Левченко И.Ю.. Психолого – педагогическая 

диагностика нарушений развития (курс лекций). М., 2007 

8. Мамайчук И.И., Шипицина Л.М. Психология детей с нарушений 

опорно – двигательного аппарата. М. Владос,2004 

9. Мамайчук И.И. Психологическая помощь детям с проблемами в 

развитии. Спб. Речь, 2008 

10. Самоукина Н.В. «Первые шаги школьного психолога» Дубна «Феникс» 

2002г. 

11. Шмаков С.А. «Игры, развивающие психические качества личности 

школьника» ЦГЛ Москва 2004г 
 

Цифровые образовательные ресурсы 

12. Материал развития речи (электронный ресурс) - Режим 

доступа:http://www.lbooks.ru/dosug/deti (дата обращения: 25.01.2021) 

13. Детские песенки для физкультурных минуток (электронный ресурс) - 

Режим доступа:http://flashsait.com/audio/pesni.php (дата обращения: 

25.01.2021) 

14. Наглядный материал (электронный ресурс) - Режим доступа: 

http://www.torrentino.com/ (дата обращения: 24.01.2021) 

15. Электронные книги. Учусь ориентироваться в пространстве 

(электронный ресурс) - Режим доступа:http://elektronbook.ru/ 

Приложение к журналу «Воспитание школьников» К.Ю. Белая (дата 

обращения: 21.01.2021) 

16. Познавательные игры.-Режим доступа -https://igroutka.net(дата 

обращения 10.01.2021) 

17. Картотека игр по познавательно-речевому развитию- Режим доступа 

https:// урок.рф(дата обращения 20.01.2021) 

18. Занимательные задачи по математике. Онлайн-платформа для развития 

логики и математических способностей.Детям от 5 до 12 лет-Режим 

доступа https://logiclike.com/( дата обращения 22.01.2021) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


