
 
День 

недели 

№ 

урока 
1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 10 класс 

П 

1 
Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

Разговор о 

важном 

2 
Динамичес 

кая пауза 

Иностранный 

язык 

Русский язык Математика Русский язык Математика 
(каб. физики) 

Физическая 

культура 

Информатика История Химия 

О 3 
Литературное 

чтение 

Русский язык Математика Иностранный 

язык 

География 

 

Русский язык Алгебра 
(каб. физики) 

Физическая 

культура 

Химия  Алгебра 

Н 4 
Русский язык Математика Иностранный 

язык 

Литературное 

чтение  

История  Физическая 

культура  

Информатика ОБЖ Алгебра 
(каб. физики) 

Биология 

Е 5 
Математика Окружающий 

мир 

Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Математика 
(каб. физики) 

Литература 
(каб.географии) 

Русский язык Биология Иностранный 

язык 

Информатика 

Д. 

6 
Окружающий 

мир 

   Литература 
(каб.химии) 

Иностранный 

язык 

Биология Алгебра 
(каб.истории) 

Русский язык Физическая 

культура 

7 
     История  Литература 

(каб.химии) 
Иностранный 

язык 

 

Информатика Русский язык 

В 1 
Русский язык Музыка Русский язык Русский язык Русский язык География Иностранный 

язык 

Физика 
(каб.физики) 

ОБЖ Алгебра 

Т 2 
Динамичес 

кая пауза 

Русский язык  Математика Математика Иностранный 

язык 

Русский язык Физика 
(каб.физики) 

Технология Обществозна 

ние  

Геометрия 

О 3 
Родной язык Математика Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

Родной 

русский язык 

Иностранный 

язык 

Музыка История Физика  
(каб.физики) 

Биология в 

деталях  

Р 4 

Математика 

 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Музыка  Окружающий 

мир 

Математика 
(каб.географии) 

Обществозна 

ние  

Русский язык Алгебра 
(каб.химии) 

 

Иностранный 

язык 

Физика 
(каб.физики) 

Н 5 
Технология ИЗО   Музыка  Математика 

 
(каб.географии) 

Литература  
(каб.химии) 

Русский язык Физика 
(каб.физики) 

Иностранный 

язык 

И 6 
    ИЗО Литература 

(каб.химии) 
Алгебра 

(каб.географии) 
Физическая 

культура  

Русский язык Обществозна 

ние  

К 7 
      Физическая 

культура 

Литература 
(каб.химии) 

 

Алгебра 
(каб.географии) 

Литература 

С 

1 
Литературное 

чтение 

Русский язык Иностранный 

язык 

Русский язык Русский язык Математика 
(каб.физики) 

Технология Геометрия 
(каб.химии) 

География История 

2 
Динамичес 

кая пауза 

Технология Русский язык Иностранный 

язык 

Литература 
(каб.химии) 

Русский язык Геометрия 
(каб.физики) 

Физика 
(каб.ОБЖ) 

Биология Обществознан

ие 
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Р 3 
Русский язык Математика Технология Математика Математика 

(каб.физики) 

История Русский язык География Физика 
(каб.ОБЖ) 

Иностранный 

язык 

Е 
4 

Математика Литературное 

чтение 

Математика Литературное 

чтение 

Иностранный 

язык 

Технология История Русский язык Геометрия 
(каб.физики) 

Физика 
(каб.ОБЖ) 

Д 
5 

Музыка  Окружающий 

мир 

Технология История Литература 
(каб.химии) 

Физика 
(каб.ОБЖ) 

Иностранный 

язык 

Литература География 

А 

6 
   Окружающий 

мир 

Технология ОДНКР Иностранный 

язык 

Химия Физическая 

культура 

Русский язык 

7 
      География Физическая 

культура 

 

История Литература 

Ч 1 
Математика Иностранный 

язык 

Физическая 

культура  

Русский язык Русский язык Математика 
(каб.физики) 

ОБЖ  Обществозна 

ние 

География Алгебра 

Е 2 

Динамичес 

кая пауза 

Русский язык Русский язык Родной 

язык/Литерату

рное чтение на 

родном языке 

Иностранный 

язык 

Русский язык Алгебра 
(каб.физики) 

Химия Физическая 

культура 

Геометрия 

Т 3 
Русский язык Математика ИЗО Математика  Математика 

(каб.физики) 
Физическая 

культура 

Русский язык Алгебра 
(каб.истории) 

Иностранный 

язык 

Вероятность и 

статистика 

В 4 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение 

Математика Музыка ОДНКР Иностранный 

язык 

География Русский язык Алгебра 
(каб.физики) 

Мир 

органических 

веществ 

Е 5 
Литературное 

чтение 

Физическая 

культура 

Литературное 

чтение  

ИЗО Литература  
(каб.географии) 

Биология Технология Иностранный 

язык 

Русский язык Обществознан

ие 

Р 6 
Окружающий 

мир  

   Физическая 

культура 

Технология ИЗО Литература 
(каб.химии) 

Литература История 

Г 

7 
     «Россия – мои 

горизонты» 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Россия – мои 

горизонты» 

«Россия – мои 

горизонты» 

Литература 

8 
         «Россия – мои 

горизонты» 

П 1 

Русский язык Физическая 

культура 

Родной 

язык/лит 

чтение на 

родном языке 

Русский язык Русский язык Математика 
(каб.физики) 

Биология История Иностранный 

язык 

(немецкий) 

Геометрия 

Я 2 

Динамичес 

кая пауза 

Русский язык Физическая 

культура 

Математика Биология Русский язык Геометрия 
(каб.физики) 

Иностранный 

язык 

(немецкий) 

История/основ

ы проектной 

деятельности 

Алгебра 

Т 3 
Физическая 

культура 

Родной язык Математика ОРКСЭ Математика 
(каб.физики) 

Музыка Иностранный 

язык 

География Литература ОБЖ 

Н 4 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

Физическая 

культура 

Родная 

литература 
(каб.географии) 

Родной язык История ИЗО/музыка Геометрия 
(каб.физики) 

Иностранный 

язык 

И 5 

ИЗО Литературное 

чтение 

Литературное 

чтение 

 Физическая 

культура 

Родная 

литература 
(каб.географии) 

Обществознан

ие 

Биология Родной 

язык/родная 

литература 

Индивидуальн

ый проект 



Ц 6 

    Технология ИЗО Родной 

язык/родная 

литература 
(каб.рус.языка/ 

каб.географии) 

Геометрия 
(каб.истории) 

Химия Физическая 

культура 

А 7 

       Родной 

язык/родная 

литература 
(каб.рус.языка/ 

каб.химии) 

 

Биология Обществозна 

ние 
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