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Mpunosenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Ip P MEHIO H Th MPHI 1x Bmon
Pausnon: Ofpa3opaTenbHEIE YHDERACHAA NOHENENBHHK Ceson: neTHuil
Hepens: | BoapacT: 7-11 ner
Dnepre-
Mumessie pewecTsa (r) Buramunsl (Mr) MunepaneHsie BemecTsa (Mr)
MNe Macca THUECKAA
[Mpuen iy, Raumenosanne Gmona & ki s
P Pl 3 x y :m.za:%g:. Bl B2 o A D Ca p F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 [ 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
28,01 |®pyxr nopuwonno / AGnoko 120-150] 04 04 10,0 437 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
74,14 Mﬁ“whnsﬁ OBCAMAS (TEPKYIECORAR) CMACIOM | 5 | 953 | og1 | 288 2252 | 022 | 020 | 130 | oosa | omr | 14258 | 9790 | 0063 | 0014 | 6545 0,15 669 | 053
693,08 _MMMmOo MONOKOM 200 4,68 515 22,58 151,5 ° | 0,06 023 1,95 0,050 0,05 1522 124.5 0,034 0,003 149.6 0,19 213 0,40
500 |Baron napesnoil NOPLUAOHHE 30 2,00 0,40 10,30 50,2 0,10 0,01 0,1 0,01 0 10,50 47,40 0,0 0,00 0,00 0,0 14,10 120
Bona GyTuimporaiai 200,00
Hroro 3a Jastpak 14,31 15,76 71,68 470,59 042 0.46 13,35 0,11 0.16 321,28 | 28080 0,10 0,02 216,78 034 47.09 225
Ofea (| Bl P MHTaHI)
Tl Sl e s 60 06 | 3.1 22 38,6 006 | 007 | 1360 | 0020 | 000 | s635 | 211 | oo00 | 0,000 10,1 0,00 226 { 060
PACTHMTENEHBIM MACIOM -
102.16 Cyn kaprodenshuii ¢ Gobossmu (ropox) Ha 250 4.8 3l 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 1425 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 041
i Gynuone >
267,66 Kpoxetst ¢ kabauxkom 3aneueHHEIE NOL COYCOM 90 13,87 10,23 4,94 194,11 0,13 0,12 2,19 | 0,00125]| 007 25,5 111,82 0.85 0,013 28,55 0,068 2343 1,46
¥ CMETAHO-TOMATHRIM »
112.02 Makapounsie Winenua OTEAPHLIE € MACIOM 150 5,70 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 03,86 0,080 847 0,086
5 CAHBOTHEIM
519,01 |Komnor w3 aGnoka 0 THMOHE 200 0.06 0,02 20,73 78.2 0 0 7 0 0 4,00 3,30 0 0,00 045 0 1,70 0,15
5,01 Kneh mueHHIHb 50 3,80 0,40 2425 1175 0,06 0,02 1,10 0 0 10,0 325 0,73 0,0 6,5 0,0 (1] 0,44
5,10 |Xneb paano-nuierm b 50 132 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79.0 0,012 0,00 122 0,02 23,5 0,95
Hroro sa Obea ( i p NHTARNAR) 30,19 | 20,52 125,52 838,40 0,64 0,35 26,39 0,05 011 168,72 | 43643 1,68 0,03 221,07 0722 109,32 4,10
Hroro 3a 2 npHeMa NHIH 44,50 | 3628 197.20 130898 1,06 0,81 39,74 0,17 0,27 490,00 | 71723 1,78 0,04 437,85 0,56 156,41 6,35




punowenne 8 k CanlTuH 2.3./2.4.3590-20

[TpumepHOe MEHIO W IHLIEBANA L Th NPHIO 1x Dmon (nmer 2)
Pauuon: O6p E p BTOPHHK Ceson: nernmit
Henena: 1 Boapact: 7-11 ner
Ne Hipssse i, pavciioRaNNe Gmona Macca TMumessie pemectsa (r) qwq“”ﬂ_n“w Buramuns (mr) Munepansueie BemecTsa (Mr)
peu. nopisa B K Y Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3asTpax
3,03 acmp £ Cup nopy 13 2,32 295 0,00 36,40 0,00 0,03 L7 0,072 0,01 190,40 | 130,53 ot 0.02 87.26 11,2000 8,92 070
71,14 |Kama MOOYHAR TPEYHEBAN C MACIOM CHBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,90 258,00 0,19 0,16 1,20 | 0,01800] 0,1 136,00 | 181,37 0,06 0,01 228,70 0,150 47,60 1,24
303,16 |Kodeiinuii nanuTok ¢ MOIOKOM 200 0 0 19,96 749 0,00 0,00 0 0,0000 0 04 0 0,25 71,15 0 0,06
5,00 |Baron Hapesnoil NOPUHONHBI 30 2,00 0,40 10,30 502« 0,10 0,01 0,1 0,01 ] 10,50 4740 0,0 0,00 0,00 0,0 14,10 1,20
Boaa GymunuposanHan 200,00
Hroro 3a 3asTpak 11,75 | 12,00 | 77,16 41948 0,29 0,20 3,03 0,10 0,12 337,00 | 35930 0,14 0,28 387,11 0,35 70,62 3,20
Oben ( [ mHTAHIA)
5395 Canat 13 kanyers Genoxavasnoli “3aiiuu” 60 0.7 304 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 | 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
g 3ang 1ii pACTHTENRHEM MACTOM
124,26 |Lln 13 i KANYCTH HA DYABOHE 250 1.4 3,96 16,3 171,80 005 | 0,038 | 126 | 0000 0 394 392 0,000 0,000 30,66 0,000 177 | 0,66
/\ 273,07 |Pwba npuny € OBOUIAMH 100 11,12 | 7,11 15,22 129,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 | 26780 0,13 0,001 3234 0,049 58,59 1,75
520,08 |Kaprodenstoe mope ¢ CHHBOUHEIM 200 325 925 22,02 138,76 0.16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 00 58,0 0,021 3292 1,19
349,10 |Komnor u3 cpesmnx A0I0K 200 0,22 0 19,44 76,75 1] 0 0,2 0 0 22,6 73 a 0 0,450 0 3.0 0,66
501 |Xneb muennamsii 50 380 0.40 2435 117.5 0,06 0.02 110 0 0 10,0 325 0,73 0 6.5 0.0 0 0.44
5,10 | Xnel pmano-nueHusHmi 50 132 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
Hroro sa Ofen (n 1 PALIHON MATAHKA) 21,88 | 24,00 | 116,59 755,58 0,50 036 | 19,19 | 0,12 0,05 293,91 | 536.61 0,88 0,02 149,35 0,58 144,71 593
Hroro 3a 2 nf THIIH 3363 | 36,00 | 193,75 117506 0,79 056 | 22,22 | 022 0,17 63091 | 89591 1,02 0,30 536,46 0,93 21533 9,13




Tipunowenwe 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

[TpuMepHoe MeHIO W MHINEBAs HEHHOCTH NPHTOTOBIseMBIX Gmoa (muceT 3)

Paunon: Opasosatensume yupesaeHus cpena Cezon: FHMHHI
Henens: 1 Bogpacr: 7-11 ner
; Snepre-
z._u. Vlkisesd ks, Aasmio SR CRR :?Faow TMnuepnie seuiectsa (1) St Buramunbt (Mr) Muneparnbtsie BemecTsa (Mr)
peth OPHMI™E 1 % | vV |uemwoen | BL | B2 ] € 1 A | D Ga [P | F | & I K | I | wag | ¥
1 2 3 * S| [ | 7 F T T [T T e ) [ : I I 7. O - [ 7 T A O T (A A
3apTpak
28,02  |DpyKkT NOPUHOHHO /| ANENTBCHH 120-150| 0,90 02 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
223,15 |3 THOP €O Cry IM MOJIOKOM 170 14,9 14,38 315 3300 0,20 0.30 0,09 0,02 0,27 216.0 384.0 0.041 0,03 181.9 0,001 93.9 1,53
375,01 |Yaii weprsi ¢ nusmonoM 200 0,24 0,06 1522 58.6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 578 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
5,00 |Barou sap i DOpUMOHHBL 30 2.00 0,40 10,30 502 0,10 0,01 0,1 0.01 0 10,50 47.40 0.0 0,00 0,00 0.0 14,10 1,20
Bona Gyrummp 200,00
Hroro 2a 3astpax 1806 | 1504 65,13 478,80 0,40 0,35 7,89 0,08 0,27 268,52 | 464,19 0,16 0,10 231,75 0,00 126,22 3,90
Oden ( i p MHTAHHA)
3826 Canar 3 CBEHHX NOMUIOP H OrYPUOB C TYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 891 032 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9.82 0,29
7 AAMPARTEHHRH PACTHTENLHEIM MACIOM E 19
83,03 NOHHH RIS K sAprobtatg 8 250 | 137 [ 2120 876 5965 | 005 | 005 | 157 | 006 | 000 | 3788 | 3801 | 022 0,48 98,20 005 | 1344 | 093
291,33 [Mnoe ¢ nruued 230 16,15 | 17,02 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 21519 0,095 0,093 58,07 0,042 5225 1,96
407 |Cox dpyxrossiit 200 02 | 026 | 222 86,4 0,02 | 0.1 48 0 0 14.0 287 | 0078 03 202,0 0 10,0 0,24
501 |Xneb muennsimbi 50 380 | 040 | 24.25 117.5 0,06 | 0,02 | 1.10 0 0 10,0 32.5 0.73 0.0 6,5 0.0 0 0,44
5,10 | Xneb piano-nueHHYHENR 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0,04 0 0 0 17,50 79,0 0,012 0,00 12,2 0,02 23,5 0,95
Hroro 3a OBen (momHe 1 TTHTAHIA ) 23,18 | 2209 122,51 789,76 0,45 0,32 | 3520 0.38 0,00 123,83 | 40323 1,15 097 43834 0,10 114,01 4,81
Hroro 3a 2 1 MM 41,24 | 3713 187,64 126856 0,85 0,67 | 43,09 0,46 0,27 392,35 | 86742 1,30 1,07 570,09 0,10 240,23 8,71




NMpunowenne 8 k CanlluH 2.3./2.4 3590-20

Hpuner MEHID o UEHHOCTE TPHI 1x Gmon (muet 4)
Pawnon: OGpasosaTenkHHe YYpekasnna ueTsepr Cezon: neranil
Henens: 1 Bospact: 7-11 ner
Na Macea | Tumessie semectsa (r) e, Burramusnt (mr) Musiepansiite sewectsa (mMr/ Mxr)
peu, SIPETBHIN, TR D nopune [ B x o | (R T A ] [ A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 [ El 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3anTpax
71,00 |Qsougu nopyuonno Ozypey 0 ool 0,00 0,38 5,00 004 | o0le | 04 | 60,0020 0 34 10,02 0,034 0,01 2,80 0,000 2,80 0,75
47828 Kaprodenshas 4 ¢ pyONeHBMH MACHEIME 200 12,52 | 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 | 3,50 | 0,009 0,02 3944 | 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
2 HANSTHAMH [0 COYCOM CMETAHHEIM
407,00 |Cok thpykToOREIT 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 48 0,00 0.0 14,0 28,70 0.1 0.2 202,00 0.0 10,0 0,24
5,00  |Baron napesuoil nog it 30 2,00 0,40 10,30 50,2 0,10 | 001 0,1 0,01 0 10,50 4740 0,0 0,00 0,00 0,0 14,10 1,20
Bouna Gymunuposainas 200,00
Hroro 3a 3astpax 1473 | 14231 7000 47115 031 0.25 8.80 0,02 0,02 67.34 | 203.80 0.20 023 311.86 0.08 69.73 299
Obea (nosm Ap MUTAHHA ) = )
71,00 |Momuaopa nopuxoRko 30 0,01 0,00 0,38 5,00 0,01 0,01 04 0,020 0,00 3,40 10,02 0,03 0,010 2,80 0,00 2.80 0.75
102 |Cyn ¢ dpuxanenbkamu 250 4.8 3.1 169 110.6 021 0.07 7,00 0.00 0.2 42.1 1425 0,07 057 30,95 0.01 386 0.80
33,10 |Burouks "I oy i€ M0 90 13,79 | 1501 14,92 250,85 0,17 015 1,65 0,02 0.0 18,62 77.46 0,00 0.06 25,50 0.13 49.48 1,70
330,01 [Topoxosoe mope ¢ CAHBOUHBIM 200 1726 | 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161.0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
349,10 |Komnor ua s6nox # iumona 200 0,22 0 19,44 76,75 1] 0 0,2 0 0 22,60 7.7 0,00 0,0 0.5 0 3,00 0,66
66 037,03 |Ko nzgenue/ [evenbe 30 17 226 138 78,89 0,002 | 001 0 0.00 0 8.20 17.4 0.0 0.0 0,17 0 3.0 0,20
5,01 | Xnel nwesunni 50 3,80 0,40 24,25 1175 0,06 0,02 L10 0 0 10,0 32,5 0.73 0.0 6.5 0.0 0 0,44
5,10 | Xneb paano-mucauiasit 50 1,32 0,24 17,10 90,5 0,09 0.04 (8 0 ] 17,50 79.0 0,012 0,00 122 0,02 235 0,95
Hroro 3a Ofea (ng 1t PAIHOH irasia ) 76,70 | 21,56 | 128.01 980,59 0,68 0,37 | 335 0,07 0,03 146,63 | 385,11 0.83 0.09 113,16 024 123,78 5,68
Hroro 3a 2 n Hum 91,43 | 3579 | 198,01 1451,74 0,99 0,62 | 12,15 ] 0,09 0,05 213,97 | 58891 1,02 0,32 425,02 0,32 193,51 8,67




[Mpuaowmenne § k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Il PHOE MEHIO H UERHOCTE TPRIOT ix Gmog (nwet 5)
Paunon; OGpasoBaTeNbibIe YUPEHIEHHA NATHALA Ceaon; NETHHI
Hegena: 1 Boapacr: 7-11 ner
Ne Macca lMumessie semecrsa (r) Tnepre- Buramusst (Mr) Mu HBIE BEWIECTEA (M)
S IMpuem niu, nanmerosanne Gmoaa nopuy Im_ _ % _ v Al Bl _ B2 C _ A _ D Ca _ P F _ Se _ K 1 _ Mg _ Fe
1 2 3 ===ttt S ety (o e i e 13 | 14 P s | 18 | 1 | 20
JasTpax

28,01 |Dpyxr nopunonHo | Banan 120-150) 04 0.4 10,0 96,2 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0.0 5,00 0,12
34033 |Omner HATYPANBHENR C MACTOM CTHBOMHBIM 150 1.4 83 2,89 2000, | 007 0,43 0,39 0,02 1,80 98,33 127,3 0,06 0,027 20,29 0,21 17,13 0,19

66,27 |Komnot u3 caesknx 16nok 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 1,8 | 0,0400 0,1 242,00 | 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20

5,00 |baron nap i nop i 30 2.00 040 10,30 502 0,10 | 0,01 0.1 0,01 0 10,50 47.40 0,0 0,00 0,00 0,0 14.10 1.20

Bona Gymimp 200,00
Hroro 3a JarTpak 19,18 | 14,10 | 44,79 504,43 0,21 046 | 1226 | 007 1,50 366,83 | 373,73 0,09 0,03 22599 0,21 66,23 1,71
Qe (NONHOUEHHBIH PALIHOH TIHTAHNA)

4,19 [Canar "Conusigo” 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 | 0,027] 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
39232 |[[leasmenn ¢ OYIBOHOM H ISTEHBIO 200 12,93 | 1141 29,29 264,00 0,19 0,10 | 049 | 0019 0,09 2343 | 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18.26 0,75
489,07 |Pary u3 mmue m ¢ 250 1573 | 14,66 28,92 236,0 0,61 0,56 | 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 | 0,066 00018 74,20 0,033 61,6 293

407 |Coxk dhpyxronsii 200 02 0,3 22 86,4 0,02 0,1 4.8 0,000 0,000 14,0 287 0,078 0.2 202,00 0.0 10,00 0,24

5,01 Xned mueHHIHbR 3 3.80 040 24325 117.5 .06 0.02 1,10 0 0 10,0 325 073 0.0 6.5 0o [1] 044

5,10 | Xneb pHano-MueHHi 5 132 0.24 17.10 90.5 0.09 0.04 0 0 0 17.50 790 0,012 0.00 122 0,02 23,5 0.95

Hroro 3a Ofien (MOTHOUEHHBH PAMOH MHTAHNS) 3457 | 27.13 126,61 817.35 1.00 0.85 41.21 0.05 0,09 171,84 | 51280 0.93 027 327.70 013 128.06 5.90
Hroro 3a 2 npuema nAnm 5375 | 4123 | 17140 1321,78 1,21 1.31 53,50 | 0,2 1.99 538,67 | 88653 1,02 0,30 553.69 035 194.29 7.61




Tpwiomenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

[Tprmepioe MEHID ¥ HEHHOCTH IPHTOTE x G (et 6)
Pawmon: O6p HbIE YU cybGora Ceaom: neTHuil
Henens: | Bospacr: 7-11 ner
Ne Macca [Tiuepsie BemerTsa (r Tnepre- Bu: (mr) M HEle BElecTRa (Mr)
I panine 6mo) =
pett I TR ARAVCHONRO DR ey I I s | L] B2 | K D Ca TR [ S [ ][ ) ] Mg Fe
] 2 3 % ol [N ) 7 5 - S [ 12 13 T o (20 | ([ e T 19 20
Jasrpak
1,60  [Canar dppyxrossii ¢ caxapHoi nyapoH 120-150] 0,04 0,18 5,50 25,50 0,02 0,02 230 0,00 0.00 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,00 6,60 0,75
223,24 |3anekanka TROPOKHAS CO CIVILEHHIM MOIOKDM 150 25,61 | 36,00 80,70 507,50 0,08 0,33 2.62 0,09 0,00 204,00 | 2537 0,00 0,00 297,60 0,01 39.42 1,35
303,16 |Kod HAIHTOK 200 5,00 3,20 24 66 14128~ | 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 | 90,00 0,20 0,25 187,90 0,09 14,00 0,12
5,00 |Baron HapeIHOR NOPUMOHHKL 30 2,00 0,40 10,30 50,23 0,10 0,01 0,10 0,01 0,00 10,50 4740 0,00 0,00 0,00 0,00 14,10 1,20
Boga Gyt 200,00
Hroro 3a 3asTpa 32,65 | 39,78 121,16 724,51 0,24 0,51 6,32 0,13 0,03 349,90 | 17297 0,26 0,27 571,96 0,10 74,12 342
Obien { 1 PALMDH THTAHK)
Lty S S 60 | o034 | 205 | 174 2800 | 003 | 001 | 890 | 032 | ooo | 1284 | 893 | 001 0,19 61,37 0,00 982 | 029
3ANPABACHHRIH PACTHTENLHEIM MACTIOM
66236,00 |Bopmt "CuGupexnit” ¢ aconsto na Gynsone 250 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
332,00 |[Makapous oTBApHEIE 200 5,70 343 36,45 190,31 0,09 0,03 0,00 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0.0 93,86 0,08 847 0,09
267,71 | “Toroma" 3am 1l ¢ OBOLIEAMH 100 18,04 967 4,00 220,92 0,15 0,09 1,20 0,30 0,00 15,88 175,41 0,00 0,06 20,00 0,13 2523 1,68
407 |Cok dypyrTosuii 200 0,20 0,26 2220 86,00 0,02 0,10 4,80 0,00 0,00 14,00 28,70 0,10 0,20 202,00 0,00 10,00 0,24
501 |XneG muenmmmii 50 3,80 0,40 2425 117,50 0,06 0,02 1,106 0,00 0,00 10,00 32,50 0,73 0,00 6,50 0,01 0,00 0,44
5,10 |Xneb paaHo-nineHHLIR 50 1,32 0,24 17,10 90,50 0,09 0,04 0,00 0,00 0,00 17,50 79,00 0,01 0,00 12,20 0,02 23,50 0,95
Mroro 3a Oben (noiHe i pALMOH [IHTARKA) 3097 | 1844 96,28 726,03 0,47 0,24 | 30,20 0,72 0,05 112,63 | 390,80 091 0,73 202,13 0,27 80 46 4,25
Fhroro 3a 2 npuesa naum 63,62 | 5822 | 217,44 1450 54 0,71 0,75 36,52 0,85 0,08 462,53 | 563,77 1,17 1,00 864,09 0,37 163,58 7,67




